Dzien naszych podopiecznych zorganizowany jest wedtug ich indywidualnych potrzeb
oraz okreslonego rytmu.
Dzieki temu chcemy zapewnic im poczucie bezpieczenstwa
stwarzajgc warunki zblizone do domowych.
Codzienny plan uwzglednia m. in: positki, zabiegi pielegnacyjne i higieniczne, drzemki,
zabawy edukacyjne, manipulacyjne, zabawy wspierajace rozwdj ruchowy,
w tym nauke raczkowania i chodzenia (dla naszych najmtodszych wychowankdw).

Ramowy rozktad dnia w Miejskim Ztobku w Wieluniu

6:30 - 8:00 Przyjmowanie dzieci do ztobka:

v zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci,
zabawy w kacikach zainteresowan
zabawy integracyjne, ruchowe, ze $piewem,
indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami,
mozliwos$é konsultacji rodzicow z opiekunami.

ASANENEN

8:00 - 8:30 Przygotowanie do $niadania - czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie
elementow higieny osobistej, ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych.

8:30-9:00 Sniadanie - karmienie i pomoc podczas spozywania positku, rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

9:00 - 9:15 Czynnosci higieniczne po sniadaniu, doskonalenie umiejetnosci samoobstugowych.

9:15-10:00 Realizacja zadan wychowawczo — edukacyjnych poprzez zajecia zorganizowane z
cafg grupa:
v’ zajecia stymulujgce rozwdj psychoruchowy dziecka,
v zabawy ruchowe koordynujace cate ciato dziecka, doskonalgce zmyst
rownowagi,
zabawy plastyczne, tematyczne, konstrukcyjne
zabawy z elementami muzykoterapii,
zabawy logopedyczne, wspomagajgce rozwdj mowy,
zabawy manipulacyjne i paluszkowe,
zabawy parateatralne.

ANENENENEN

10:00 — 10:15 Drugie $niadanie

10:15-11:00 Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu (w razie niepogody w sali zabaw
ruchowych):
v’ spacery, zabawy swobodne na werandzie lub placu zabaw,
v' stymulowanie aktywnosci pozwalajgcej na odkrywanie, kreatywnosé,
rozwijanie zainteresowan,



11:00 - 11:15

11:15-11:45

11:45-12:00

12:00-13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15- 14:30

14:30 - 16:00

16:00 - 16:30

v’ rozwijanie $wiadomosci zalet ruchu na $wiezym powietrzu.

Przygotowanie do obiadu:
v czynnosci higieniczne i pielegnacyjne,
v' wdrazanie elementdw higieny osobistej

Obiad - wdrazanie do samodzielnego jedzenia, ¢wiczenie postugiwania sie
sztuécami.

Czynnosci higieniczne po obiedzie, przygotowanie do poobiedniego odpoczynku.

Czas na sen lub lezakowanie:
v’ stuchanie bajek, kotysanek, muzyki relaksacyjne;.

Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne - trening czystosci — nauka korzystania
z nocnika i sedesu, wdrazanie elementdw higieny osobiste;.

Podwieczorek.

Czynnosci higieniczne po podwieczorku, doskonalenie umiejetnosci
samoobstugowych.

Zabawy tematyczne — rozwijajgce indywidualne zdolnosci dzieci:
v’ zabawy rytmiczne, ruchowe,
v zabawy manipulacyjne i paluszkowe,
v zabawy rozwijajgce spostrzegawczosé,
v zabawy konstrukcyjne,
v zabawy plastyczne,
v’ zabawy wspierajgce rozwdj mowy.

Zabawy swobodne i w kagcikach zainteresowan, porzgdkowanie sali wraz z
opiekunami.

Rozchodzenie sie dzieci do doméw.

Mozliwos¢ indywidualnych konsultacji i rozméw z rodzicami.



